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Mehr Betten fiir die «ganz Gefihrlichen»

Psychiatriezentrum Rheinau Neubau soII Mangel an Behandlungsplatzen fur kranke Straftater vernngern

Luxusknast oder dringend
ndtige zusdtzliche Betten fiir

psychisch kranke und gefiihrli-
che Straftiiter? Ein Augenschein
vor Ort im heutigen Sicherheits-
trakt des Psychiatriezentrums
Rheinau.

ANDREATRUEB

itter vor den Fenstern und Zim- !
mer mit nichts als einem Bett

und einer Toilette: So sieht es

aus, wenn geschlossene Psychiatrie:

und Gefiingnis zusammenkommen. Im
Kanton Ziirich hat sich die Klinik fiir
forensische Psychiatrie am Psychiatrie-
zentrum Rheinau auf den Bereich «Be-
urteilung und Behandlung von psy-
chisch schwer kranken Straftitern mit
grossem Gewaltpotential» spezialisiert.
Heute verfiigi die Klinik iiber neun
Plitze im Sicherheitsbereich. Diese
waren in den letzten Jahren stets voll-
stiindig ausgelastet, mit teilweise langen
Wartelisten. Um den Kapazitiitseng-
pass zu beheben soll ein neuer Sicher-
heitstrakt gebaut werden.

Chefarzt Otto Horber und der stell-
vertrende Chefarzt Ulf Sternemann &ff-
nen die Tiire, die Freiheit von betreuter
Ge trennt. Durch einen
iiberwachten Schleusenraum gelangt
man in den ersten Vorraum. Dort bietet
ein kleines Si immer mit fréh-
lich-buntem Tischtuch Platz fiir Ge-
spriche, zwischen Gericht, Fachperso-
nal, Patienten und Angehérigen. Die
niichste Tiire bleibt Angehtrigen und
Justizbeamten verschlossen.

Oberarzt Sternemann geht vor und
informiert die anwesenden Patienten —
die gleichzeitig Gefangene sind - {iber
die Anwesenheit der Presse: Wer nicht

gesehen werden will, kann sich in seine -
Zelle zuriickzichen. Den meisten

scheint’ der Kontakt nichis auszuma-
chen. Ein ilterer Herr mit Bart sitzt am

Tisch und blitiert in einer Zeitschrift *

Zwei andere durchqueren den Raum -
hin und zuriick, hin und zuriick - mit
schlurfenden Schritten. Die. beiden
Arzte werden mit einem Héndedruck
begriisst. «Ich kenne alle hier sehr guts,
sagt Chefarzt Horber, «sonst kiinnte
ich die Verantwortung nicht tiberneh-
men.»

Gewalt gegen sich und andere

Ein Blick auf die Bewohnergruppe
im Gemeinschaftsraum wirft bei den
Besuchern Fragen auf: Sind diese Men-
schen wirklich so gefiihrlich? Ja, sie
sind es, wissen Horberund Sternemann
aus langjihriger beruflicher Erfahrung.
Wer hier eingeschlossen und intensiv
betreut wird, trégt ein grosses Gewalt-
potential in sich.

Im Sicherheitsbereich werden drei
Gruppen von Patienten behandelt
Zum einen psychisch kranke und ge-
fahrliche Strafidter, die ihre Delikte in

Feee -0 M

| =
-

Karge Zelle Das Bett ist aus Sicherheitsgriinden am Bodc fixiert.

engem Zusammenhang mit ihrer Er-
krankung begangen haben. Ansielle
einer Strafe ordnete das Gericht bei ih-
nen eine Massnahme in Form einer
Behandlung unbegrenzier Dauer an.
Diese beginnt im Sicherheitsbereich
und wird dort so-lange weitergefiihrt,
bis Fremd- und Selbstgefihrdung sowie
Fluchtgefahr weitgehend ausgeschlos-
sen werden kiinnen — was snurs drei
Monate -oder aber bis zu 18 Monaten
dauern kann. Dann erst erfolgt die Ver-
setzung auf eine geschlossene Mass-
nahmestation. 70 bis 90 Prozent dieser
Gruppe sind laut zustindigem Ober-
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arzt Sternemamn Schweizer, darunter
viele junge schizophrene Miinner.

Als zweite Gruppe werden im Sicher-
heitsbereich Strafgefangene behandelt,
die nicht im eigentlichen Sinne psy-
chisch krank sind, sondern im Straf-
vollzug oder in der Untersuchungshaft
kurzzeitig «dekompensieren», also auf-
fiillig werden und sich selber oder das
Personal akut gefihrden. Bei diesen
Patienten wird eine zwei- bis vierwi-
chige Krisenintervention durchgefiihrt.
Diese Gruppe entspricht beziiglich Na-

* tionalititen der Gefiingnispopulation:

60 bis 70 Prozent sind Auslander.

" Wand schlagen kann.

; DIE ABSTIMMUNG

. Am 27, Februar entscheidet das Ziir-

“cher St:mmvulk iiber den Kredit fiir
den Neubau des Sicherhsitstrakis

.Forensik des Psychiatriezentrums

‘nen Franken, wobei sich der Bund

wird, Der Regierungsrat und die
Kantonsratsmehrheit empfehlen
den Stimmbdirgern ein «Ja». Die
‘Notwendigksit filr eine Erweiterung
des Behandlungsangebots fiir psy-,
chisch schwer kranke Straftater mit
.grossem Gewaltpotential sei eindeu-

. tig-gegeben. Die prdb!ematisdaen

- Rheinau in der Hohe von, 23,5 Millio- ,

mit 5,5 Millionen Franken beteiligen

Verhaltnisse im bestehenden Sicher-
heitstrakt und die langen Wartelisten
wiirden dies belegen. Die SVP-Frak-
tion des Kantonsrates lehnt das
Projekt als zu teuer ab. Im heutigen
Strafvollzug werde das Schwerge-
wicht auf die Resozialisierung der
Tater gelegt und der Rache-Siihne-
Gedanke zu stark verdrangt. Zudem
varfiige der Kanton bereits dber ge-
niigend sichere Gefidngnisse. Die
Hafilinge seien in den bestehenden
Anlagen unterzubringen und not-
falls dort speziell zu behandeln, (ant)

Als dritte Gruppe werden im Sicher-
heitsbereich schliesslich Gewalt- und
Sexualstraftiiter ambulant oder statio-

nir gerichtlich begutachtet Chefarzt
“Horber und sein Team miissen zum
"~ Beispiel die Zurechm
| -~ die Gefihrlichkeit des Straftiters fest-
- stellen, 'damit das Gericht spiiter ein
o addquumsUrtmlfiﬂl-kmm Auch in
““ diesem Fall kommen die Zubegutach-
“.tenden in den Sicherheitsbereich der

it oder

Rheinau, wenn dic Selbst- und Fremd-
gefithrdung und die Fluchtgefahr in ei-

" ner «normalen» psychiatrischen Klinik

zu gross wiren. Zudem  bietet die
24-Stunden-Uberwachung einzigartige
Voraussetzungen fiir eine zuverldssige
Beurteilung der Riis

Die Zimmer der Patienten smd gelin-
de gesagt karg: Ein Bett und eine Toi-
lette -~ mehrgibt es nicht. Keine eigenen
Kleider, keine perstnliche Effekten,
kein Telefon und kein Fernseher sind
erlaubt — nichts womit sich der Patient
selber oder andere verletzien kbnnte.
Das Bett ist angeschraubt, ebenfalls die
Tische und Biinke des Aufenthalts-

 raums, Gerit ein Patient dennoch
~ ausser sich, wird er am Bett festgegur-

tet, damit er sich den Kopf nicht an die

" In jede Zellentiir ist ein kleines Fens-

_ter eingelassen. Erinnerungen an Ge-
.fingnis-Spielfilme werden wach. Wer-
. den hier etwa die Mahlzeiten durchge-

reicht? «In der Nacht arbeitet weniger
Personal» erkliirt Horber. Den Pflegen-
den ist wihrend dieser Zeit nicht er-
laubt, die Tiire chne Anwesenheit einer
zweiten Fachperson zu dffnen. Durch
die kleinen Fenster kénnen jedoch Me-
dikamente gereicht oder aber Gespré-
che gefiihrt werden. Ist ein ausfiihrli-
ches Gespriich unaufschiebbar, muss
das Personal den Wachdienst ordern.

Fehlplatzierungen

27 Plitze soll der Neubau fassen. Da-
mit kiinnten laut Horber nicht nur die
riumlichen und betrieblichen Bedin-
gungen -verbessert werden, sondemn
auch die Sicherheit fiir Personal und
Offentlichkeit. «Neun Plitze geniigen
bei weitem nicht», sagt Horber. Dies
habe in, den vergangenen Jahren zu

. zahlreichen Fehlplatzierungen mit ho-

‘hem Gefahrenpotentiel gefiihrt. - Wa-

ren dic neun «sicheren» Plitze der
Rheinau belegt, mussten in Gefiingnis-
sen des Kantons und der iibrigen
Schweiz umnermeder;nychmch Kran-
ke Gewalttiiter bea werden,
bei denen eine amublante Behandlung
durch einen Geféingnispsychiater nicht
ausreichte, zudem wurden

kranke Straftiter in i
Kliniken fehlplaziert, obwohl sie dort
die Mitpatienten, das Personal und die
Offentlichkeit gefihrden kénnten.

Kein Platz fiir psychisch kranke,
gefahrdiche Frauen

Eine weitere Schwierigkeit: Im beste-
henden Si¢herheitsbereich kinnen kei-
ne Frauen betreut werden — Riume und
sanitiire Einrichtungen sind zu wenig
getrennt. Frauen mit Totungsdelikten
und/oder grossem Aggressionspoten-
zial miissen daher heute ohne «Anbe-
handlung» im Sicherheitsbereich di-
rekt auf die «normales geschlossene
Station der Psychiatrischen Klinik ge-
bracht werden: Wiederum sind Patien-
ten, Personal und Offentlichkeit ge-
fahrdet. Auch diirfen in’  Gefingnissen
keine Zwangsmedikationen durchge-
fiihrt werden, weil solche Behandlun-
gen dauerhaft iiberwachi werden miis-
sen — eine Uberfiihrung in den Sicher-
heitsbereich ist unuménglich.

Die engmaschige Uberwachung hat
laut Horber auch in Bezug auf Begui-
achtungen und Prognosen gewichtige
Vorteile: «Unser Sicherheitsbereich ist
der einzige Ort in der Deutschschweiz,
wo Klienten 24 Stunden iiberwacht
werden und Riickfalltiter erkannt wer-
den kinnen.».

1050 Franken fiir Ziircher, 1200 fiir
Ausserkantonale wiirde ein Platz im
Neubau pro Person im Tag kosten. Zum
Vergleich: Ein Tag in.Spezialabteilun-
gen von Gefigngnissen kostet ebenfalls
700 bis 900 Franken. «Zum Sicher-
heitsauftrag kommt die intensive psy-
chiatrische Behandlung dazu», erklért
Chefarzt Horber die Mehrkosten.

Was, wenn der Kredit fiir den Neu-
bau vom Volk abgelehnt wird? «Ich
weiss es erhlich nichts, sagt Horber.
«Dann miissen wir wohl so weiter ma-
chen wie bisher.s



