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Therapie fiir Sexualstraftiiter

Ambulantes Intensivprogramm in der Strafanstalt

Seit anderthalb Jahren lduft in der Strafanstalt Péschwies ein besonderes Therapiepro-
gramm fiir Gewalt- und Sexualstrafiditer. Das Pilotprojekt des Psychologisch-FPsychia-
trischen Diensts will mit intensiven Therapien eine neue Behandlungsqualitdt erreichen.
Erste Resultate sind positiv, das Experiment findet auch im Ausland grosse Beachtung.

16, «Es war fir mich sehr eindriicklich, mich
selber auf dem Video zu sehen und zu spiiren,
wenn ich von meinem Delikt spreche. Ich sah
meine Verkrampfiheit. Das ist mir recht ein-
gefahren.» Der diese Worte sagt, ist seit Jahren
im Strafvollzug. Wegen Sexualdelikten und eines
Totungsdelikts muss er eine Strafe von achtzehn
Jahren Zuchthaus verbilssen, ist aber zeitlich
unbefristet verwahrt. Er ist einer der sechs Teil-
nehmer einer Pilotgruppe des Ambulanten
Intensivprogramms (AIP) fiir Sexual- und Ge-
waltstraftiiter, das seit anderthalb Jahren in der
Strafanstalt Poschwies in Regensdorf durch-
gelithrt wird.

«Ks ist kein Schleck»

Die Initianten des Projekts, allen voran der
Chefarzt  des  Psychiatrisch-Psychologischen
Dienstes (PPD) im kantonalen Amt fiir Justizvoll-
zug, Frank Urbaniok,

gramm die letzte Chance sei, um je aus der Ver-
wahrung entlassen zu werden, betont die Thera-
peutin Marianne Wick. Nach geltendem Recht
muss jedes Jahr {iberpriift werden, ob die Voraus-
setzungen fiir die Weiterfithrung der Verwahrung
noch erfiillt sind. Eine auf Bundesebene hiingige
Initiative will die Verwahrung fiir unbehandelbare
und hochgefihrliche Titer verschirfen.

Nicht mehr: «Die Tat ist einfach passiert»

«Wir haben einen deliktorientierten Ansatz»,
erkliirt Urbaniok die Ausrichtung der Therapie. In
fritheren Therapieformen sei ausgiebig {iber Miit-
ter, rivalisierende Geschwister und merkwiirdige
Begebenheiten der Kindheit geredet worden. Fiir
Urbaniok milssen jedoch Delikt und Deliktverhal-
ten im Vordergrund stehen. Im Rahmen des AIP
muss denn auch jeder Teilnehmer sein Delikt
schildern. Die Videoaufnahme wird spiiter ge-
meinsam besprochen und mit fritheren Aufnah-

haben das Intensivpro-
gramm nach dem Nein
der Stimmbilrger im
Jahr 1998 zu einer sta-
tiondiren Abteilung [iir
Sexual- und Gewalt-
straftiiter erarbeitet.
«Wir waren zu einem
konstruktiven  Schritt
gezwungen, da insbe-
sondere die jihrlich
steigende Zahl von
Verwahrten langfristig
zu einem Kollaps des
Vollzugssystems zu
filhren droht», sagt
Urbaniok. Nicht be-
handelbare, hochge-
fihrliche Titer milssten
konsequent lebenslang
verwahrt werden. «Bei
allen anderen Tiitern
wollen wir mit intensi-
ven, auf die jeweilige
Problematik zuge-
schnittenen Priiven-
tionsprogrammen das  Riickfallrisiko vermin-
dern.» Riickfille mit hundertprozentiger Sicher-
heit verhindern kinnten sie — insbesondere bei
der anvisierten Risikoklientel - jedoch nicht. Mit
dem Programm werden Straftiiter erfasst, die
nicht in eine psychiatrische Klinik gehdren und
aus Sicherheitsgriinden auch dort nicht unter-
gebracht werden kbnnen. «Beriicksichtigt man die
Rechtsgiiter, die ein Riickfall gefihrdet, so sind
die erforderlichen Kosten gut vertretbar», schrieb
der Regierungsrat 1999, als er das Programm flir
eine Testphase von fiinf Jahren genehmigte.

Im Mai des vergangenen Jahres hat die Thera-
piegruppe mit den sechs Sexualstraftitern ihre
Tatigkeit aufgenommen. Vorausgegangen war
eine umfangreiche Abkliirungsphase, um die ge-
eigneten Teilnehmer aus den etwa neunzig mdgli-
chen Kandidaten auszuwiihlen. Alle sechs Ausge-

Verwahrung und/oder Therapie?

t6. Die Zircher Stiftung fir Gefangenen- und
Entlassenenflirsorge fihrt am Montag, 12. No-
vember, um 18 Uhr im Volkshaus Ziirich eine
Veranstaltung durch zum Thema «Verwahrung
oder Therapien. Uber die im Parlament hiingige
Initiative «Lebenslange Verwahrung von extrem
gefahrlichen Sexual- und Gewaltstraftitern» dis-
kutieren Frank Urbaniok, der Leiter des Psychia-
trisch-Psychologischen Diensts im Amt fiir Justiz-
vollzug, Ueli Graf, der Direktor der kantonalen
Strafanstalt Pdschwies, die Nationalritin Regine
Aeppli und Anita Chaaban, Prisidentin des Initia-
tivkomitees.

withlten dieser Gruppe wurden wegen Piddophilie,
Sexualtdtungsdelikien oder Vergewaltigungen
verurteilt. Bei allen wurde eine zeitlich unbe-
grenzte Verwahrung ausgesprochen, da sie die
offentliche Sicherheit in schwerwiegender Weise
gefithrdeten. Das Programm ist intensiv, die sechs
Minner und die beiden Therapeuten Stefan
Schmalbach und Marianne Wick treffen sich vier-
mal pro Woche zu mehrstiindigen Gruppen-
sitzungen. Begleitend erhiilt jeder Teilnehmer ein-
mal wochentlich Einzeltherapie. Im Rahmen
eines Sozialtrainings werden weitere gemeinsame
Aktivititen wie Bewegungstherapie und Sport
durchgefiihrt.

«Es ist kein Schleck», sagt ein Teilnehmer {iber
das intensive Programm. Er habe das Gefilhl,
einen Bergpreis fahren zu milssen. Jeweils um
zehn Uhr morgens treffen sich die sechs Minner,
alles reguliire Insassen der Strafanstalt, und die
beiden Therapeuten in der Aula der Strafanstalt
Poschwies. Die Motivation, um nicht aufzu-
geben? «Die Verwahrung muss wegn, betont ein
Teilnehmer. «Ich kann das Delikt nicht riick-
giingig machen, aber ich muss dafiir sorgen, dass
es in Zukunft kein Delikt mehr geben wird.» Den
Klienten sei bewusst, dass die Teilnahme am Pro-
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Verwahne Sfrqﬁdrer ze!gen Ma.rken. die sie in der Gmppemhempfe beim
Psychologen Stefan Schmalbach (links) gefertigt haben. (Bild Dieter Seeger)

men verglichen. «Hiitte mir frither jemand gesagt,
ich erziihle mein Delikt auf Video, hitte ich ge-
sagt, er sei wahnsinnigr, sagt ein Teilnehmer. In-
zwischen habe er gelernt, sich mit dem Delikt aus-
einanderzusetzen. «Frilher habe ich gesagt: Ich
bin die Strasse entlang gelaufen, das Opfer kam
auf mich zu — und dann ist die Tat einfach pas-
siert.» Die intensive Gruppentherapie helfe ihm,
die eigene Schuld und eigene Fehler besser zu er-
kennen. Er wisse jetzt, dass ein Delikt sich schon
Tage vorher ankiindige: «Es hat mit meinem
Selbstwertgefithl zu tun.» Dank der Therapie
konne er Wamsignale nun besser wahrnehmen.
«lch muss versuchen, die Energie, die sich im
Delikt entlddt, aul andere, legale Art los zu wer-
den.»

Ohne die gute Zusammenarbeit zwischen den
Mitarbeitern des PPD und der Strafanstalt Pdsch-
wies wiire die erfolgreiche Umsetzung des Pro-
jekts nicht mdglich gewesen, heben sowohl Urba-
niok wie Ueli Graf, der Direktor der Strafanstalt
Poschwies, hervor. Urbaniok und Graf sind inner-
halb des Amts fiir Justizvollzugs gleichwertige
Partner. Offenheit nicht nur zwischen PPD und
Strafanstalt, sondern auch gegeniiber den Thera-
pieteilnehmern ist fiir beide ein zentrales Anlie-
gen, Um Unklarheiten beziiglich des Austausches
von Informationen auszuriiumen, wurde mit den
Teilnehmern vor Beginn der Therapie ein Be-
handlungsvertrag geschlossen.

Zukunft des Strafvollzugs

Sowohl Urbaniok wie auch Graf sind erfreut
fiber den Erfolg des Programms, das im Ausland
bereits auf Beachtung gestossen ist. Sie sind offen
fiir weitere Anpassungen. Zeitgleich mit dem Pro-
gramm fiir Sexualstraftiiter war auch ein solches
fitr Gewaltstraftiter begonnen worden. Dieses
musste jedoch nach kurzer Zeit beendet werden,
da innerhalb der Gruppe keine gemeinsame
Gangart gefunden werden konnte. Vor einem hal-
ben Jahr haben zwei weitere Therapiegruppen
ihre Arbeit aufgenommen. Diesmal wurden die
Gruppen gemischt, sie setzen sich aus Sexual-
und Gewalttitern zusammen. Jene Gefingnis-
insassen, die nicht in eine Gruppentherapie auf-
genommen wurden, erhalten ein Ersatzpro-
gramm.

Fiir Gefiingnisdirektor Graf ist klar, dass das
Ziel des Strafvollzugs nicht die Vergeltung sein
kann, auch wenn sehr verstindlich sei, dass Opler
und ihre Angehdrigen den Vollzug als solche
wahmehmen, Die Zeit im Strafvollzug sei viel-
mehr sinnvoll zu nutzen, Selbst wenn das Resultat
der Therapie zur Erkenntnis fithren sollte, dass
ein Tiiter nicht entlassen werden kann, sei auch
dies eine wichtige Aufgabe im Hinblick auf die
Wahrung der 8ffentlichen Sicherheit. «Wir haben
alle das gleiche Ziel: die Riickfallgefahr zu senken
und realistisch eine mdgliche Entlassung eines In-
sassen vorzubereiten. Was wir hier ansatzweise
machen, ist die Zukunft des Strafvollzugs.»




