Fine Stimme der Vernunft

Cornelia Bessler, Leiterin

der Fachstelle fiir Kinder-
und Jugendforensik in Ziirich,
begutachtet jugendliche
Straftiter. Was sind das fiir
Menschen? Was soll man tun?

Mathias Ninck

Im vergangenen Herbst wurde sie bei-
nah berithmt. In Ziirich Seebach war
ein mutmasslicher Vergewaltigungsfall
durch Jugendliche bekanntgeworden,
das Bediirfnis der Medien nach Erkla-
rung war gross. Also fragte man Corne-
lia Bessler, die vor vier Jahren in Ziirich
die schweizweit erste Fachstelle zur
psychiatrischen Abklirung von jugend-
lichen Gewalt- und Sexualstraftitern
aufgebaut hatte. Hitte sie den Medien
gegeben, wonach sie verlangten, nim-
lich Emp6rung und Entsetzen, sie wire
gross herausgekommen. Stattdessen
fegte ein Wirbelsturm der Gehassigkeit
iiber sie hinweg. Sie breite trendigen
Gutmenschen-Kitsch aus, ja banalisie-
re das Perverse, schimpften NZZ-Leser.
Solche Anfeindungen stecke sie weg,
sagt Cornelia Bessler. «Es ist ein kurzes
Feuer, das wieder erlischt.» Gestaunt
habe sie aber, wie durch die Berichter-
stattung in den Medien eine Realitét
geschaffen werde: eine Jugend, die im-
mer gewalttitiger wird. Das store sie,
weil es so pauschal nicht stimme. Und
weil Cornelia Bessler vorsichtig ist im
Urteilen, weil sie im ganzen Getdse
eine Stimme der Vernunft ist, wird sie
angegriffen. «Die Attacken irritieren
mich insofern, als sie Ausdruck einer
gesellschaftlichen  Doppelbodigkeit
sind. Politisch weht ein rauer Wind.»
Cornelia Bessler, 51, hat den Repor-
ter in ihrem Biiro am Kreuzplatz emp-
fangen. Ob er seine Gefiihle ausspre-
chen wolle, hat sie ihn im Scherz ge-
fragt und die kleine Tafel entfernt, die
auf dem Tisch gestanden ist. «Wie
filhlst du dich heute?», steht darauf.
Das Biiro ist Therapieraum zugleich.
Draussen, vor der Tiir, stehen Stiihle.
Da sitzen sie dann, die jungen Morder

und Vergewaltiger. Hat sie Angst?
«Manchmal, ja. Es gibt Situationen, die
geféhrlich sind.» Manchmal ist deshalb
ein Polizist dabei.

Dann erzéhlt sie von ihren Klienten
und deren Storungen, schildert, wie sie
mit ihnen in eine Art Gespriach kommt,
was hidufig mit Sprache nicht geht,
dafiir mit anderen Methoden wie dem
Nachstellen von Situationen oder Ma-
len. Viele sprechen kaum Deutsch oder
haben aus anderen Griinden Miihe,
sich zu artikulieren.

Cornelia Bessler versucht zu ver-
stehen, was die Schwierigkeiten der
Jugendlichen sind. An der Art, wie die
Psychiaterin tiber die schweren Jungs
spricht, merkt man, dass sie sie nicht
ablehnt. Sie erzdhlt - mit sichtbarer
Freude - Erfolgsgeschichten. Sie schil-
dert unverbliimt auch die Fille, «die
extrem schwer zu behandeln sind».
Junge Menschen, die «wenig innere

Strukturen» haben, ganz von Gefiihlen
gesteuert sind, in desolaten Verhiltnis-
sen aufgewachsen. Manche, sagt Bess-
ler, hitten in der Familie schwere Ge-
walt erlebt. «Es gibt Jugendliche, fiir
die das Gefingnis der richtige Ort ist.
Dort ist jeder Handgriff vorgeschrie-
ben, es gibt klare Strukturen, wenig
Reize.» Gefingnis ist aber im Jugend-
strafrecht zeitlich nur sehr begrenzt
vorgesehen. Jeder kommt wieder in
Freiheit, muss also darauf vorbereitet
werden. Dass ihr das gelegentlich Sor-
gen bereitet, gesteht Bessler ein.

Im grossen Ganzen gelingt die Wie-
dereingliederung. «Wir haben ein gu-
tes soziales Netz fiir junge Delinquen-
ten.» Hat ein Téter eine gewisse sozia-
le Umginglichkeit erlangt und ist bei-
spielsweise fahig, Termine einzuhalten,
kann er in einer Eingliederungsstitte
eine Lehre machen. Seine Chance
steigt dann, eine Arbeit zu finden und

«Politisch weht ein rauer Wind.» Cornelia Bessler, Jugendpsychiaterin. (Franco Bottini)

Geld zu verdienen. Und wenn einer un-
fahig ist, Termine einzuhalten? «Dann
heisst es oft vorschnell, er sei ein fauler
Siech», sagt Bessler. Vielleicht zeige
sich in der Abklidrung ein anderes Bild:
Der Junge kommt zu spit, weil er jeden
Morgen seine kleine Schwester in die
Krippe bringen muss. Nur schimt er
sich, dem Chef das zu sagen.

Cornelia Bessler, mit einem Kiinstler
verheiratet und Mutter zweier Tochter
im Teenageralter, ist tiber die Opfer-
seite zu den Tidtern gekommen. Als
zweites von sieben Kindern in einer
Arztfamilie aufgewachsen, wollte sie
«auch Medizin macheny, ihr gefiel Ma-
thematik; ihr Flair fiir mathematisches
Denken, meint sie, sei eine Folge der
Turbulenz daheim, der stindigen Fra-
ge: Was muss man wo? - sie lacht. Sie
habe ihren Briidern gegeniiber eine
Elternfunktion gehabt, da habe sie
gelernt, sich durchzusetzen. «Klar, fiir
einen selber blieb wenig Zeit.»

Sie wusste friih, dass es die Psych-
iatrie sein sollte - «die Frage, wie funk-
tioniert ein Mensch; iiberhaupt die
verschiedenen Realitdten, das finde
ich spannend», sagt sie. In Winterthur
baute sie mit anderen eine Opferbera-
tungsstelle auf, und da sah sie, wie sie
sagt, «dass es nichts gibt fiir die Tater»
und wie jung viele von ihnen waren.

Der Aufschrei in der Offentlichkeit
im Fall Seebach war laut - wie immer,
wenn ein Sexualdelikt bekannt wird.
Sexualdelikte sind in der 6ffentlichen
Wahrnehmung viel schlimmer als
andere Straftaten. Warum eigentlich?
«Sexualitit ist auch heute noch tabui-
sierty», erkldrt Bessler. «Die Leute wis-
sen wenig, es ist ihnen peinlich, iiber
Sex zu reden.» Die Unwissenheit 6ffne
der Phantasie aber Tiir und Tor. Der
heutige Konsum von Pornographie zei-
ge ja, wie viel in der Phantasie ausge-
lebt werde. Die Sache ist doppelbédig.
Viele Leute sind - bei aller demons-
trierten Offenheit - im Kern priide und
lehnen diese Phantasien ab. «Werden
dann Fille bekannt wie jener in See-
bach, projizieren sie ihre Phantasien in
den Fall - und es werden vorschnelle
und unsachliche Urteile gefillt.»



