
Stimmen aus dem Knast: 
Der Podcast der Sträflinge 

Alltag hinter Gittern: Jugendliche erzählen von ihren Erfahrungen. Key.stone 
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Momentan sind erst vier 
Radiosendungen aufPod­
knast.de abrufbar, doch 
das kann sich ändern, 
denn es haben schon wei­
tere Jugendvollzugsan­
stalten Interesse bekun­
det. Das Ziel: Die Jugend­
lichen sollen sich durch 
die Podcasts mit sich 
selbst ihrer Geschichte, 
aber auch mit ihrem kri­
minellen Verhalten und 
dessen Ursachen ausein­
andersetzen. Ausserdem 
soll das Ganze eine Ab­
schreckung für gefährde­
te Jugendliche «draussen» 
sein. 

Mike (20), mit 4 Wo­
chen Dauerarrest be­
straft, hat sich das Leben 
in der Anstalt weniger 

hart vorgestellt. Getrennt 
von Freunden und Fami­
lie denkt er viel dariiber 
nach, was er falsch ge­
macht hat. Er findet aber 
auch, dass ein falsches 
Bild von «Knackis)) exis­
tiert. denn es seien ((ganz 
normale Leute wie jeder 
andere auch». Er selbst 
sitzt wegen Nichterfül­
lung seiner Sozialsrun­
den. Marco (20) sitzt we­
gen einem Gewaltdelikt. 
Auch ihm macht das Al­
leinsein schwer zu schaf­
fen. Er liest deshalb viel 
und geht früh schlafen, 
damit die Tage schnell 
vorbeigehen. 

Die Hördateien sind 
jederzeit im. In ternet ab­
rufbar: www.kn;osUOm!lLCh 

http://www.20min.ch

