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Die Frau des Haftlings

Esther Schmid hat alles: eine sorglose Ehe, gesunde Kinder, genug Geld. Dann wird ihr Mann verhaftet.

Und nichts ist mehr, wie es war.
Andrea Tedeschi

Nichts hatte darauf hingewiesen. Nicht das viele
Geld, das ihr Ehemann heimbrachte, nicht sein
Verhalten mit ihr. Alex* verhielt sich wie immer, er
war nicht sehr gesprachig, dafr selbstbewusst und
tberheblich. Ein Charakterzug, der Esther Schmid*
als Erstes an ihm aufgefallen war. Und der sie an-
gezogen hatte. «lch konnte einfach nicht glauben,
dass jemand so arrogant sein konnte», sagt sie be-
lustigt. Sie weiss wohl selbst, wie das klingt, und
meint es ernst. Sie dachte, sie sehe ihn, wie er wirk-
lich sei. Sie tragt ihre Haare schulterlang, Oberteil
und Hose im gleichen dunkelblauen Stoff. Am lan-
gen Holztisch in der Ktche hort man ihr zu. Ihr
Mann, den sie als Macho bezeichnet, sei den Kin-
dern Nils* (3) und Mirko* (8) ein guter Vater, sagt
sie. Er habe auch sonst alles im Griff gehabt. Als
Vermogensverwalter kimmerte er sich um das
Geld der Familie, sie besorgte die Erziehung. Jeder
war fur etwas zustandig, in das sich der andere
nicht einmischte. Esther Schmid war knapp Uber
40, lebte in einer 8-Zimmer-Villairgendwo in der
Deutschschweiz, hatte einen Garten grésser als ein
Fussballfeld. Und einen kleinen Pool.

Dann kam dieser Morgen im April 2015. Alex
hatte frei, Esther wollte los. Vier Monate vorher
hatte sie wieder angefangen zu arbeiten - in Teil-
zeit, nach sechs Jahren als Hausfrau. Sie trug Jeans,
er hatte sein Pyjama an. An diesem warmen Frih-
lingstag tranken sie die Tasse Kaffee friih draussen
auf der Veranda. Es war eine gemeinsame Viertel-

stunde zweier Menschen, die in zwanzig Jahren Be-
ziehung nur einzelne Tage getrennt waren. Und die
vorerst letzte zusammen. Es klingelte an der Tdr,
die beiden Kinder schliefen. Zwei Polizisten in Zivil
sagten, sie mussten Alex mitnehmen. Sie sagten
nicht warum.

«lch wurde behandelt wie er»

«Sie waren hoflich», erinnert sich Esther Schmid in
der einfach eingerichteten Wohnung. Halb volle
Zugelkisten stehen herum. Die Handschellen hét-
ten sieihm erst im Auto angelegt, auf halber Stre-
cke ins Untersuchungsgefangnis. Esther Schmid re-
det schnell. Als wollte sie der Erinnerung entkom-
men. «lch wusste nicht, was man ihm vorwarf, wie
lange er weg sein wiirde.» Als Erstes dachte sie an
ein Leben mit den Kindern und ohne ihn. An die
hohe Hypothek, die sie nicht mehr wirde bezahlen
kénnen. An den Nachbarn, von dem sie sich be-
drangt fuhlte. Was sie in der Zeitung Uber Speku-
|lanten gelesen hatte. Und wie ihr Mann immer
mehr sein wollte, als er war. Sie hatte sich fir eigen-

Dreal Tage nach der
Verhaftung wusste sie
nicht mehr weiter.



standig gehalten und nicht gemerkt, wie abhangig
sie von ihm wurde: von Geld und Gefiihlen. Sie rief
die Babysitterin an. Und ging ins Blro arbeiten.

Esther Schmid stellt mit der Fernbedienung den
Sanger aus dem Fernseher leiser. «lch wurde be-
handelt wie er», sagt sie. Also wie eine, die einer
Straftat verdachtigt wird. Zwei Tage nach der Ver-
haftung wusste sie, wohin die Polizei ihren Mann
gebracht hatte. Nach drei Tagen wusste sie nicht
mehr weiter. Esther Schmid hatte die Vollzugs-
behorde angerufen, den Staatsanwalt, das Gefang-
nis, den Anwalt. Behtrden in der Schweiz miissen
Angehorige eines Haftlings nicht informieren, was
ihm vorgeworfen wird, sie unterstehen dem Amts-
geheimnis. Und der Anwalt vertrat ihren Mann,
nicht sie. Esther Schmid fiihlte sich ausgeliefert. Sie
wollte ihren Mann sprechen, mit ihm telefonieren,
doch sie durfte nicht. «Scheisse, was mache ich
jetzt?», habe sie gedacht. In der Deutschschweiz
gibt es kaum Anlaufstellen speziell fir Angehorige
von Strafgefangenen. Die wenigen, die es gibt,
seien zu wenig bekannt, oder die Scham der Betrof-
fenen sei zu gross, sie aufzusuchen, heisst es bei
diesen Stellen.

«Nein, das ist keine Schande», sagt Esther
Schmid bestimmt. «lch hing in der Luft und hétte
eine neutrale Anlaufstelle aufgesucht.» Pl6tzlich
war sie allein: «Das Vertrauen zu meinem Mann war
weg, und ich musste die ganze Verantwortung
Ubernenmen.» Seine Sparbticher waren leer. Zum
Gluck hatte sie ein kleines Einkommen als Leiterin
eines Teams in einer Firma. Und sie hatte eine Fa-
milie, die sie unterstitzte. Eltern, zu denen sie die
Kinder am nachsten Tag bringen konnte. Eine
Schwester, die ihr riet, zur Sozialhilfe zu gehen.
«Die hétten doch gesagt: Was willst du denn hier?»,
sagt Esther Schmid. Sie will den Behorden fernblei-
ben, gerade weil eine andere, die Justiz, gegen
thren Mann ermittelt. Noch bevor sie ihn sprechen
konnte, entschied sie - er stimmte spater zu -, die
Villa zu verkaufen, die Gemeinde zu verlassen und
bel den Eltern zu wohnen. Hétte dort jemand erfah-
ren, dass ihr reicher Mann in Untersuchungshaft
Ist, es hatte sich schnell herumgesprochen. Ihre
Kinder sollten geborgen und unbelastet aufwach-
sen und nicht wegen ihres Vaters auf dem Pausen-
platz gehanselt werden.

Am siebten Tag Untersuchungshaft sah sie ihn
durch eine Scheibe, horte seine Stimme, die ihr
sagte, er habe Leute hintergangen und um Millio-
nen gebracht. Die Deliktsumme Il&sst sich nicht

verifizieren, noch lauft das Verfahren gegen ihn.
Er habe irgendwann den Uberblick verloren, sagt
Alex Schmid, als man ihn spéter fragt. Er will nicht
sagen, wann er anfing. Und warum.

lhre Tasche sei im Gefangnis durchsucht wor-
den, erzahlt Esther Schmid, der Ton dort milita-
risch gewesen. Sie war jetzt die Frau eines Haftlings
und fhlte sich wertlos. «Ich habe, verdammt noch
mal, nichts gemacht», sagt sie und haut auf den
Kuchentisch. Aber sie galt als befangen. Wer in
Untersuchungshaft sitzt, konnte Beweise vernich-
ten, Spuren vertuschen und Angehdrige dazu an-
stiften. Esther Schmid hétte seine Komplizin sein
konnen, ein Handy einschleusen. Die Hélfte der
Ehefrauen und Partnerinnen wissen jedoch nichts
von der Straftat, die ihre Manner begangen haben.
Dies zeigt eine Studie des deutschen Kriminologen
Helmut Kury aus dem Jahre 2003. Neuere Daten
und Studien gibt es nicht. In der Schweiz gibt es
rund 4000 Ehefrauen und Partnerinnen wie Esther
Schmid und 8000 Kinder wie Nils und Mirko.

Die Schwiegereltern hatten Esther Schmid ge-
fragt, warum sie nichts gemerkt habe. Die Frau des
Mannes, dem Betrug vorgeworfen wird und die
von seinem Geld profitierte, fihlt sich selbst be-
trogen und sagt: «Seine Eltern haben eine Tussi in
mir gesehen.» Nicht alle glauben, dass die Ehe hal-
ten wird.

lhr Mann it en anderer

Einmal drinnen, entscheidet der Staat, wann der

Haftling sich anzieht, duscht, arbeitet, isst. Er
reduziert das Aussen, damit sich der Gefangene
auf sich konzentriert. Andererseits: Ob sich einer
nach dem Gefangnis wieder in die Gesellschaft inte-
grieren kann, entscheiden seine tragfahigen Be-
ziehungen nach draussen wahrend des Strafvoll-
zugs. Dies sagt Benjamin Bragger wie auch andere
Strafrechtsexperten.

Das hat auch der Gesetzgeber erkannt. Im Straf-
gesetzbuch Art. 84 Absatz 1 steht: «Der Gefangene
hat das Recht, Besuche zu empfangen und mit
Personen ausserhalb der Anstalt Kontakt zu pfle-
gen. Der Kontakt mit nahestehenden Personen ist
zu erleichtern.»

Wie Beziehungen gepflegt und aufgebaut wer-
den kdnnen, hangt davon ab, in welchem Gefang-
nis jemand sitzt. Alex Schmid war fiinf Monate in
Untersuchungshaft. Keine Telefonate. Esther
Schmid durfte ihn einmal die Woche eine Stunde
lang besuchen, ohne die Kinder. Kurzes Reden vor
der Scheibe. Uber Geflihle schrieben sie sich in
Briefen. Der Freiheitsentzug, der sich gegen ihn
richtet, trifft auch sie. Gefangnis stiehlt Zeit, ver-
ringert das Miteinander, macht Einfaches um-

standlich. Dabel hétten sie viel zu bereden gehabt.
«Er hat niemanden vergewaltigt und auch nieman-
den umgebracht», sagt sie. Und so, wie sie redet,
spricht aus ihr die Wut gegeniiber dem, was sie als



ungerecht empfindet. Wohl auch Ohnmacht und
Enttauschung. Sie habe ihn nicht hinterfragt, sagt
Esther Schmid, das Ganze nicht kommen sehen.
Wirklich? Im Ruckblick habe es Anzeichen ge-
geben. Sie sagt: «Er konnte es immer plausibel
erklaren.» Damit meint sie das viele Geld, das er
in Aktien und Obligationen investierte.

Esther Schmid erzahlt am Kichentisch weiter,
wie sie in den ersten Monaten an Scheidung dachte
und allen sagte, sie lebten in Trennung. Niemand
sollte sie auf ihn ansprechen. «Er hat mich ge-
nervt», sagt sie Uber den Mann, der immer bekam,
was er wollte, und jetzt jedes Mal weinte, wenn er
sie sah. Sie erkannte ihn nicht mehr, wollte ihn
nicht mehr kennen. Hat niemand ihren Mann ver-
misst, der von einer auf die andere Minute ein-
gesperrt worden war? Alex, sagt sie, ecke bel Men-
schen an und habe nie viele Freunde gehabt. Sie
heiratete ihn vor zehn Jahren. Er heiratete mit ihr
lhre Geschwister und Cousins. Sie seien seine we-
nigen Freunde, sagt sie, so sei es nicht gross auf-
gefallen, dass er weg war. Ausser nattirlich Nils und
Mirko, seinen Kindern.

Esther Schmid hatte dem Alteren, heute zehn
Jahre alt, kurz nach der Verhaftung erklart, dass
der Vater einen Fehler gemacht habe und bestraft
werde. Dem Dreijahrigen sagte sie damals bloss,
dass er weit weg arbeitet.

«Du machst mich witend»

Ein Dienstagmorgen im Dezember 2016. Alex
Schmid ist jetzt schon seit 20 Monaten im Gefang-
nis, 15 davon in einer offenen Strafanstalt. Jetzt hat
er Haftausgang und sitzt auf dem Ricksitz eines
schwarzen Fiats. Seine Mutter fahrt ihn vom Ge-
fangnis nach Hause. Noch ist es finster, Nebel hangt
Uber den Feldern. Irgendwo in einer unauffalligen
Gegend auf dem Land, ein Ort mit 2500 Einwoh-
nern. Hier grussen sich die Menschen auf der
Strasse und im Dorfladen. «Auf dem Weg hierher
standen die Autos», sagt Alex Schmid mehrmals,
als stinde er noch immer im Stau. Er (49) hat
Augenringe, dunkle Haare, ein schmales Gesicht.
Und wirkt nervés. Jede Minute zahlt. Gleich wird er
seine Frau sehen, nur fir wenige Stunden, um finf
Uhr abends muss er zurtck im Gefangnis sein.
«Muss ich hier abbiegen?», fragt seine Mutter am
Steuer. Alex Schmid richtet sich vom Sitz auf. «Es
ist glaub erst die Nachste», sagt er. Die Miet-
wohnung in einer Uberbauung kennt er kaum,
Esther Schmid ist seit ein paar Monaten hier, er
zum funften Mal und Gast im eigenen Heim.

Im Untersuchungsgefangnis willigte Alex
Schmid ein, seine Strafe vorzeitig auch ohne rechts-
kraftiges Urteil anzutreten, eine Sonderform im
Strafvollzug. Ein Beschuldigter soll sich so besser

resozialisieren konnen und in einen offenen Straf-
vollzug kommen. Dort intensivieren Gefangene,
manchmal wahrend Jahren, ihre Beziehungen zu
Angehdorigen, Freunden, Kollegen. «Sofern diese
nicht Kontakte zum kriminellen Milieu haben, kon-
nen sie dazu beitragen, die Integration des Gefan-
genen zu fordern, damit er nach der Entlassung
nicht wieder straffallig wird», sagt Strafrechts-
experte Benjamin Bragger. Die ersten drei Monate
nach einer Entlassung entscheiden, ob ein Mann
Arbeit findet und als Vater zurlck in die Familie.

In der offenen Strafanstalt wartet Alex Schmid
auf seinen Gerichtstermin. lhm drohen ein paar
Jahre Freiheitsentzug. Die Zeit, die er bereits ge-
sessen hat, wird ihm angerechnet. Nach drei Mo-
naten durfte Alex Schmid das Gefangnis erstmals
far funf Stunden verlassen, nach funf Monaten fir
vierundzwanzig Stunden. Jetzt hat er Haftausgang
und Hafturlaub je einmal im Monat.

«Es ist wie eine Fernbeziehung», sagt Esther
Schmid, nachdem sie ihn in der Wohnung begriisst
und gekutsst hat. Am Kichentisch schenkt sie sich
Kaffee ein, stellt ihrem Mann auch einen hin.
Die kurze Zeit draussen ist durchgeplant: Schwim-
men, Fussball, Museum, was sie auch friher in der
Familie taten. Der Vater fehlt sonst genug. Haus-

Der Frelheltsentzug,
der sich gegen ihr

richtet, trifft auch sie.

aufgaben |0st er mit dem Sohn am Telefon. Mirko
ertrage es besser, sagt die Mutter, dem Jiingeren
falle es zunenmend schwer, dem Vater Tschuss zu
sagen. Esther Schmid geht alleine an die Schul-
auffuhrung und den Tennismatch der S6hne, an
das Gesprach mit der Lehrerin und entscheidet
draussen auch fir ihren Mann.

Alle zwel Wochen darf sieihn in der Strafanstalt
besuchen, dies bringt ihr den Mann wieder naher.
Immer wenn sie die Horspielkassette im Auto ein-
schiebt, zur Tankstelle fahrt, Sissigkeiten kauft,
wissen Nils und Mirko, dass sie den Vater sehen
werden. Mutter und Kinder tun so, als wirden sie
in die Ferien fahren. «Wir machen ein Wettrennen»,
sagt Esther Schmid. Sie wollen immer die Ersten
sein und das Gefangnistor vor den anderen
Besuchern passieren.

Alex Schmid erhebt sich kurz vom Kichentisch,
geht auf den Balkon, raucht und kehrt wenige
Minuten spater zurtick. Er schaut jetzt haufig auf
die Uhr, es bleibt ihm nur noch wenig Zeit draussen.
Wie st das Leben jetzt, verglichen zu vorher in der




Untersuchungshaft?

Er lacht.

Sie: «Himmel und Holle.»

Er. «Sag doch, ich hatte im offenen Vollzug
ein Schoggileben, weil ich nichts machen muss, nur
essen und schlafen!»

Sie: «Ja, manchmal machst du mich witend
deswegen.»

Er schweigt.

Sie: «Es ist nicht so, dass er nichts macht, er
arbeitet viel im Gefangnis, zeigt, dass er sich
andern will.»

Er schweigt.

Sie: «Wir telefonieren taglich. Der offene
Strafvollzug ist ein Heilungsprozess fir dich,
eigentlich.»

Er: «Ja»

Sie: «lhm wird alles abgenommen. Draussen
muss ich mich um alles selbst kiimmern.»

Sie redet weiter, er schweigt. Sie seien immer im
Wettbewerb gestanden und héatten sich gegenseitig
angetrieben. «Wir fingen an, Tennis zu spielen - als
Gegner.» Dann kamen die Kinder, und sie wurde
Hausfrau. «lch bin auf der Strecke geblieben», sagt
Esther Schmid. Sie weiss nicht, wie das Gericht ent-
scheiden wird, und plant vorerst ihr Leben ohne
ihren Mann. Etwa Ferien fir sie, Nils und Mirko.
«Das ist schon schwierig fur ihn», sagt sie, schaut
thn an, flgt hinzu: «Das ist die wahre Bestrafung.»

Die Frau, die sich einst in seinem Schatten
wahnte, hat mit ihrem Mann die Rolle getauscht. Er
Ist abhangig von ihr, sieist seine Verbindung nach
draussen. In seiner Zelle, die Esther Schmid noch
nie betreten und gesehen hat, hangen und stehen
Fotos von ihr, Nils und Mirko aus glicklichen
Zeiten. «lch will meinen Beruf als Vermogens-
verwalter aufgeben, einen neuen als Landschafts-
gartner erlernen», sagt Alex Schmid, er habe sich
auch schon Lehrbicher bestellt. Er nehme sie ernst
und mache, was sie sage, erganzt seine Frau.

Esther Schmid habe viel einstecken mussen und
dabei gemerkt, dass sie es alleine schaffen kdnne,
sagt Andrea Miller*, die mit dem Dossier betraute
Sozialarbeiterin der Strafanstalt. Gerade bei De-
likten wie Betrug sei das Rickfallrisiko hoch.
So vorbildlich sich Esther Schmids Mann drinnen
auch verhalt, entscheidend wird sein, wie er sich

draussen einfligt.

Nicht alle glauben, dass es gut kommt. Ihre El-
tern, enttauscht von ihm, zweifeln noch, ob er es
nicht doch wieder tun kénnte. Und Esther
Schmid? «Nicht ich komme zu thm zurick, son-
dern er zu mir», sagt sie. Sie will es glauben. Ihm.
Und ihr selber.

* Alle Namen und einige Details wurden aus
Grnden des Personlichkeitsschutzes geandert.

In den ersten Monaten
sagte sieallen, sie
lebten Iin Trennung.

Angehorige von Gefangenen
Situation in der Schweiz

In der Untersuchungshaft konnen sich Angehorige von
Inhaftierten an die einweisende Behorde oder die Staats-
anwaltschaft wenden. Sie durfen AngehoOrigen nur
Auskunft geben, wenn der Gefangene einwilligt. Im
offenen oder geschlossenen Strafvollzug ist der Sozial-
dienst der Gefangnisse fur Angehorige da. In der
Deutschschweiz gibt es kaum Anlaufstellen speziell fir
Angehorige von Haftlingen. Die wenigen, die es gibt. in
den Kantonen Schaffhausen, Baselstadt und Baselland,
bieten Bewahrungshilfe flr Ex-Haftlinge und Beratung fur
Angehorige an. Anders ist es in der Westschweiz. Die
Organisation Relais Enfants Parents Romands wird von
drei Kantonen. einer Stiftung und Spenden finanziert.
Sozialarbeiter und Freiwillige gehen zu Besuchszeiten vor
die Gefangnisse. beraten und betreuen Angehorige auch
ausserhalb dieser Zeiten. «Ich stelle grossen Bedarf festy,
sagt Direktorin Viviane Schekter. Potenzial sieht auch
Martin Vinzens, Dozent fir Angehorige von Inhaftierten
und Direktor der Strafanstalt Saxerriet. Er sagt: «Be-
ziehungsarbeit ist entscheidend, ob jemand nach dem
Gefangnis ein normales Leben flhren kann.» (ted)



